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７メガデビューに向けてのＺＯＯＭを使った模擬交信の練習について 
 
１ ⽬的 
 ＺＯＯＭを使って、模擬交信をすることにより、より実践に近い形の練習にすること、そ
して、リアルタイムに講師よりサポートを受け、実⼒と⾃信を付ける機会とする。 
 
２ ⽇時 
 令和５年３⽉１３⽇（⽉）〜３⽉１７⽇（⾦） １５⽇（⽔）を除く４⽇間 
 20:30〜21：00 
 15 ⽇は、別ミーティングの司会があり通常講習を 21：30 からとさせていただきます。 
 
３ 参加対象 
 Ｒ５講習会受講者で希望する⽅（聞いているのみももちろん歓迎） 
 
４ 内容 
（１）講師との模擬交信 
（２）受講者同⼠の交信 
※つまずいた時は、その時点で適宜サポートするか、交信後評価するかは、講師のその場判

断とします。 
※模擬交信を希望する⽅は、積極的に⼿を挙げてください。 
※相⼿のスピードに合わせることを⼤切にしましょう。 
※交信内容は、以下の交信例のほぼそのままとします。 
 
５ その後 
３⽉１８⽇（⼟）、３⽉１９⽇（⽇）の午前９時にデビューを⽬指します。 
・しかし、それぞれ、都合があると思いますので、デビュー希望者は、平⽇午後、⼣⽅もで
きるだけ講師は都合をつけるようにしますので、お申し出ください。 
・この件は、昨年の講習仲間にも流します。 
・最初の⽇、最初の頃は、モテモテ状態になると覚悟して下さい。 
・相⼿がいくら速くても、⾃分の⼤丈夫な速度以上で送信しないことが⼤切です。 
交信例について（既にお知らせしておりますものとほぼ同じです） 
 
⾚字のところを打って下さい。⾚太のところは、これまで練習で出てきたコールサインや番



号、名前を使ってみてください。 
⾚斜のところは、あなたのコール、ＪＣＣ（ＪＣＧ番号）、名前に変えてください。 
 名前ですが、苗字⼜は、名前の⼀部を使う⽅が多いです。私でしたら「あきら」なので aki
にしています。これも決めておきましょう。 
相⼿が、容赦なく速く打ってきたら、「PSE QRS」と打ってください。 
 
あなた:CQ CQ CQ DE JA1ABC JA1ABC JA1ABC  JCC 番号 PSE K 
 
相⼿局(CBH):DE JH8CBH 
 
あなた:JH8CBH GE UR 599 5NN NAME IS なまえ なまえ BK 
 
名前はちょっと間隔をあけて打ってあげましょう。 
コールが取れなかった場合 
JA1? AGN BK 
ＣB? BK 
? 
などと打つ。 
 
相⼿局(CBH):BK GE DR なまえ OM TNX FB REPORT FM JCC 番号 UR 599 599  
             HR JCC 0104 ES NAME IS A K I  A K I  BK 
 
あなた:BK OK DR AKI OM TNX FB REPORT FM 0104 
        QSL SURE 73 TU VA E E 
 

名前やＪＣＣが取れなかった場合 
UR JCC? BK 
UR NAME? BK 
などと打つ 

 
相⼿局(CBH):R DR なまえ OM 73 TU VA E E 
 
あなた:TU VA E E 
 
 
また、ＣＱを出してください。出さなくても呼ばれる場合もあります。 



 
⽤語集 
PSE=プリーズ(CQ の時〜どなたでもどうぞの意味) 
DR=dear 親愛なる 
GE=good evening GA=good afternoon GM=good morning 
UR=your 
5NN=599 の数字の 9 の省略形 
BK=break すぐ相⼿へ返す時、最初と最後に使う 
？＝トトツーツートト 
OM=先輩（男性に） 明らかに⼥性だとわかっている場合は SAN 
TNX TU=ともに Thank you 「TNX なんだか」「なんだか ＴＵ」という使い⽅が多い 
REPORT=report 
FM=from 
ES= and 
QSL SURE=QSL は必ず送ります。  
ＶＡ＝ＶとＡをくっつけるトトトツートツー 通信の終わり 
 
 
 


